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DOCUMENTO DE FORMALIZAÇÃO DE DEMANDA 
 

 

Pelo presente instrumento, em atendimento à Lei 14.133/2021, encaminhe-se à consideração do(a) 

Autoridade Competente da Secretaria Municipal de Saúde, Documento de Formalização da Demanda – DFD para 

análise e adoção das providências necessárias à abertura do processo de contratação. 

 

 

Unidade Requisitante  
Secretaria Municipal de Saúde, CNPJ:11.440.035/0001-68 
Leidiane Gomes Alves,  

  

 

Objeto 
Contratação de Profissional da Área da Educação Física - Carga horária de 20 horas semanais, 
para atuação na academia de saúde de Esperantina - TO, conforme termo de referência. 

  

 

Justificativa da Necessidade 
A Prefeitura Municipal de Esperantina enfrenta um problema significativo devido à ausência de 
profissionais qualificados na área de educação física para atender às demandas da academia da 
saúde local. Essa carência impacta diretamente a qualidade dos serviços oferecidos à 
comunidade, comprometendo o objetivo de promover saúde e bem-estar por meio de 
atividades físicas supervisionadas. A academia da saúde é um espaço essencial para a promoção 
de hábitos saudáveis e prevenção de doenças, e a falta de profissionais capacitados impede o 
pleno funcionamento e a eficácia das atividades propostas.&nbsp;A comunidade de Esperantina, 
composta por diversos grupos etários e com diferentes necessidades de saúde, é diretamente 
afetada por essa situação. Os usuários da academia, que incluem desde jovens até idosos, 
dependem de orientação especializada para realizar exercícios de forma segura e eficaz. A 
ausência de profissionais qualificados pode levar a práticas inadequadas, aumentando o risco de 
lesões e desmotivação, além de não atingir os objetivos de saúde pública 
desejados.&nbsp;Resolver esse problema é de interesse público, pois a contratação de 
profissionais qualificados em educação física trará benefícios significativos para a população. 
Espera-se melhorar a qualidade dos serviços prestados, aumentar a adesão às atividades físicas 
e, consequentemente, promover uma melhoria na saúde geral da comunidade. Além disso, a 
presença de profissionais capacitados pode reduzir o tempo de espera por atendimento e 
aumentar a eficiência das atividades, contribuindo para um uso mais racional e eficaz dos 
recursos públicos. 

  

 

Data Prevista da Demanda 
A execução do objeto da presente Demanda deverá ser iniciada na data prevista de 28 de Julho 
de 2026. 

  

 

Alinhamento com o Plano de Contratação Anual 
A Prefeitura Municipal de Esperantina optou pela não elaboração do Plano Anual de Contratações, 
por essa razão a presente demanda não possui alinhamento com o planejamento da organização. 
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Indicação da Equipe de Planejamento 
Leidiane Gomes Alves 

  

 

Estudo Técnico Preliminar 
O presente documento formaliza necessidade fundamentada em Estudo Técnico Preliminar 
acostado aos autos do presente procedimento nos termos do inciso I, artigo 18 da Lei 
14.133/2021. 

  

 

ESPECIFICAÇÕES E ESTIMATIVA DA CONTRATAÇÃO 
Item Descrição Unidade Quant. 

1 Profissional da Área da Educação Física - Carga horária de 20 horas semanais, para atuação 
na academia de saúde de Esperantina - TO. Mês 5 

 
Declaro que a formalização da demanda acima identificada se faz necessária pelos motivos expostos na 

justificativa da necessidade do presente documento. 

 

Esperantina - TO, 10 de Julho de 2026 

 

 

 

________________________________________ 

Leidiane Gomes Alves 

Secretária Municipal de Saúde 

Decreto Nº 002/2026 
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